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Beim Programm Bürglentreff werden Generationenprojekte, 
Anlässe für Seniorinnen und Senioren sowie Anlässe in Zusam-
menarbeit mit der Fachstelle Altersfragen publiziert. 

Es sind ALLE herzlich willkommen ! ! !

Wir freuen uns auf viele Interessierte.
  
Die Anlässe werden jeweils im „reformiert“, im Nidauer  
Amtsanzeiger sowie im Anzeiger Aarberg ausgeschrieben. 
 
Programm / Kontakt: 
Sozialdiakonie Anna Lang  
Industriestrasse 8  
2555 Brügg  
Tel. 032 373 35 85  
E-Mail: sozialdiakonie@buerglen-be.ch 
www.buerglen-be.ch
	

Bürglentreff

1. Halbjahr 2026



Sa., 3. Januar 2026 / 15.00 Uhr Kirche, Pfarrhaus
Gemeinschaftliches Anstossen auf das neue Jahr
Gemeinsam stossen wir auf das neue Jahr an und geniessen das 
Zusammensein. Zudem besteht die Möglichkeit eine Lichter-
spirale in der Kirche zu erleben.

So., 11. Januar 2026 /12.00 Uhr Kirchgemeindehaus Brügg
Gemeinsames Mittagessen am Sonntag

Di., 10. Februar 2026 / 14.00 Uhr Kirchgemeindehaus Brügg 
HEKS-Kampagne 2026 – Zukunft säen
Verpacken des Versandmaterials mit anschliessendem Zvieri.

So., 15. Februar 2026 /12.00 Uhr Kirchgemeindehaus Brügg
Gemeinsames Mittagessen am Sonntag

Di., 24. Februar 2026   /16.00 Uhr im Kirchgemeindehaus Brügg
Probleme mit dem Handy/PC...? Cyberthé für alle, die 
Tipps suchen
Möchten Sie Ihre Kenntnisse über Handys, iPads oder zum         
Internet verbessern oder haben Sie Fragen zur Anwendung?

Di., 24. März 2026   /14.00 Uhr im Kirchgemeinderaum Studen
Zärtlichkeit und Körperwahrnehmung, Sexualität, Intimität 
Sie erfahren mehr über Sexualität im Alter und was Sie für 
die Gesundheit tun können.

Mi., 1. April 2026/14.00 Uhr Kirchgemeindehaus Brügg
Fortsetzung von: „Walter Däpp erzählt“ 
Wie bereits im letzten Jahr kommt Walter Däpp zu uns nach 
Brügg und verwöhnt uns mit seinen Geschichten.



Do., 2. April 2026 / 14.00 Uhr im Stöckli in Aegerten
Generationenprojekt - Eierfärben für Jung bis Alt
Gemeinsam werden Ostereier verziert. Die gekochten Eier 
bringt jede Person selber mit.

So., 26. April 2026 / 12.00 Uhr Kirchgemeindehaus Brügg
Gemeinsames Mittagessen am Sonntag

Di., 12. Mai 2026 / Start um 10 Uhr 
Spaziergang, Coop Gemeinde Duell
In Zusammenarbeit mit der Fachstelle Altersfragen nehmen 
wir am „Coop Gemeinde Duell“ teil und sammeln Bewegungsmi-
nuten für die Gemeinde.  

Mi., 3. Juni 2026, vormittags 
Haus der Religionen Bern
Besuch und Führung mit anschliessendem Mittagessen.

So., 14. Juni 2026 /12.00 Uhr Kirchgemeindehaus Brügg
Gemeinsames Mittagessen am Sonntag

Do., 2. Juli 2026 / vormittags
Führung und Besuch Weltacker Bern, Zollikofen 
Weltacker Bern macht Zusammenhänge verständlich und 
gibt Denkanstösse rund um die eng verflochtenen Welten von 
Essen, Landwirtschaft und Umwelt.

Anmeldeschluss und weitere Informationen zu den Anläs-
sen siehe Ausgabe „reformiert“ des jeweiligen Monates.



Wandergruppe Bürglentreff
Wandergruppe April bis Oktober, jeweils am letzten Mitt-
woch im Monat. Interessierte reservieren sich bitte folgende 
Daten: 

29. April / 27. Mai / 24. Juni / 29. Juli 2026

Monatliche Angebote:
Essen im Petinesca, jeweils am 1. Dienstag im Monat um 11.30 Uhr, 
keine Anmeldung erforderlich

Essen verbindet – gemeinsames Mittagessen im Veranstal-
tungsraum in der Senevita Wydenpark in Studen, jeweils am 
3. Montag im Monat. Eintreffen ab 11.30 Uhr, ohne Anmel-
dung, ausser Allergien bitte voranmelden. 

Spielnachmittag Studen, jeweils am 3. Montag im Monat im 
Kirchgemeinderaum, Hauptstrasse 61 um 14.00 Uhr. 

Spielnachmittag Brügg, jeweils am 3. Montag im Monat, in 
der Muttimatte 6 um 14.15 Uhr

Spaziergruppe für alle – gemeinsam unterwegs!
Jeden Freitag um 9:00 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten 
Treffpunkt bei der Schiffländte Brügg, Kontakt: Marion  
Weber, 078 773 99 98

Bei Interesse und Fragen zu den jeweiligen Angeboten 
informieren Sie sich bitte bei Anna Lang, 032 373 35 85,  
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

Wir freuen uns auf schöne, gemeinsame Erlebnisse!


